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Peguilg de Reflexsio  Reapeagpara falige

Onde eu posso ter errado nesse
relacionamento?

0 que e fager pora saudar igge? Quands? [

Que “defeitos”, ou comportamentos
ruins, acabei adquirindo?

Que qualidades acabei deixando de
lado, ou perdendo?

O que ele dizia que gostava em mim?
E o que reclamava?

Quais as minhas caracteristicas e
comportamentos que me tornam
mais atraente?

Estou me sentindo visualmente e
mentalmente segura e atraente?

Que tipos de pensamentos vém a
minha cabeca?

O que gosto de fazer, e que novas
atividades vou experimentar?

O que aprendi com tudo que estou
vivendo?
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